Saeson 2022/23 Forventet antal traening pr. uge. Fgr * Traeningslejr er |~ Forventet events pr
opstart af seeson aftaler sypmmeren  for inviterede saeson. Afhaengig af
med sin traener en plan for alle sine svgmmere med kravtider osv.
traeningspas og malsaetninger - kravtider til

afhaengig af tid, sytgmmerens niveau  nationale events
og traeningshistorik

Traening pr. uge  Styrketraening pr. Antal Flerdages- 1 dags -
traeningslejre g‘,ﬁ':; {,'::,:) SENS
K1 Senior 8-10 3 2* 8+ 3 - Svgmmeplade
- Zoomers
Junior 3 8-9 3 2* 4-8 3 - Net
- Finger paddles
Junior 2 8 2 2% 4-8 3 - Snorkel
- Hand paddles
Junior 1 7-8 2 D 4-8 3 - Tennisbold
- Sjippetov
K2 Argang 2 6-7 2 1 7 5 - Svgmmeplade
- Zoomers
Argang 1 5-6 1 1 6 5 - Net
- Finger paddles
- Snorkel
- Tennisbold
K3 Bgrn 2 4-5 X X 4 4 - Svgmmeplade
- Zoomers
Born 1 3-4 X X 3 4 - Net
K4 X 2-3 X X 1 4 Haderslev Svgmmeklub har alt udstyr
K5 X 2 X X 1 4 Haderslev Svgmmeklub har alt udstyr




